
Zu Hause leben – in 
 Gemeinschaft den Tag verbringen

Tagespflege SenTa

Öffnungszeiten

Unsere Tagespflegen sind von Montag bis Freitag von 
08:00 bis 16:00 Uhr für Sie geöffnet.

Kontakt

SenTa Arnstorf
Schönauer Straße 19 | 94424 Arnstorf 
Tel. 08723 303-0

SenTa Eichendorf
Marktplatz 16 | 94428 Eichendorf
Tel. 09952 933435

SenTa Tettenweis
Hauptstraße 2 | 94167 Tettenweis
Tel. 08534 9690-0

SenTa Reisbach
Landauer Straße 7 | 94419 Reisbach
Tel. 08734 2248606

Tagespflege SenTa
in Arnstorf, Eichendorf, Tettenweis und Reisbach

– Schnuppertag – 
Sie möchten uns kennenlernen?  Überzeugen 
Sie sich an einem kostenlosen und unverbind-
lichen Schnuppertag von unseren Leistungen!

PARKWOHNSTIFT Arnstorf GmbH
Schönauer Straße 19 | 94424 Arnstorf 
Telefon 08723 303-0
info@parkwohnstift.com | www.parkwohnstift.com



Tagespflege SenTa

Ganz nach der Devise „Zu Hause leben, in Gemein-
schaft den Tag verbringen“, bietet die Tagespflege 
den Senioren am jeweiligen Standort und der 
näheren Umgebung die Möglichkeit, einen erfüllten 
und geregelten Tagesablauf unter Gleichgesinnten 
zu verbringen. Dies beinhaltet neben regelmäßi-
gen gemeinsamen Mahlzeiten und fachgerechter 
Betreuung, vor allem auch seniorengerechte 
 Beschäftigungsangebote. Körper und Geist werden 
beispielsweise durch Beweglichkeitsübungen bezie-
hungsweise Gedächtnistraining fit gehalten.

Warum ist eine Tagespflege sinnvoll?

Senioren möchten gerne zu Hause wohnen bleiben, 
benötigen aber tagsüber Betreuung und Pflege, die 
Angehörige nicht leisten können, vor allem wenn sie 
berufstätig sind. Eine Tagespflege kann helfen, die 
bisherige Lebensweise beizubehalten und die Unter-
bringung in eine stationäre Einrichtung hinauszuzögern 
oder sogar zu vermeiden. Sie dient aber auch dazu, die 
Angehörigen zu unterstützen und den Senioren wieder 
eine feste Tagesstruktur zu ermöglichen. Ebenso be-
steht die Möglichkeit, soziale Kontakte zu knüpfen.

Unser Leistungsangebot

Betreuung
Das Betreuungsprogramm in der Tagespflege ist 
abwechslungsreich und bietet immer wieder etwas 
Neues. Der Wochenplan besteht aus verschiedenen 
Beschäftigungen: Gymnastik, Gedächtnistraining, 
Spaziergänge, kreatives Gestalten, Kochen, Backen 
und vieles mehr. 

Mahlzeiten
Besonderen Wert legen wir auf gemeinsame Mahl-
zeiten und achten insbesondere auf eine ausgewogene 
und gesunde Ernährung. Neben einem reichhaltigen 
Frühstück und Mittagessen, wird auch täglich am 
Nachmittag Kaffee und Kuchen angeboten. Getränke 
wie Kaffee, Tee, Wasser und eine Auswahl an Säften 
servieren wir kostenfrei über den ganzen Tag verteilt. 

Pflege
Während Ihres Aufenthalts erhalten Sie die in Ihrer 
Situation erforderliche Hilfe zur Unterstützung. Alle 
notwendigen behandlungs- und grundpflegerischen 
Leistungen werden von den Pflege- und Betreuungs-
kräften der Tagespflege erbracht.

Fahrdienst
Gerne können Sie sich durch unseren hauseigenen 
Fahrdienst holen und bringen lassen. Die Kosten für 
den Fahrdienst werden in der Regel von der Pflege-
kasse übernommen. 

Kosten 
Sie bestimmen, wie viele Tage Sie bei uns verbringen 
wollen. Für Gäste ab Pflegegrad 2 steht neben Pflege-
geld und Pflegesachleistungen ein separates Budget 
für die Tagespflege zur Verfügung. Darüber hinaus kann 
auch der Entlastungsbetrag mit angerechnet werden. 
Wir beraten Sie gerne dazu.


