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Ein Haus der Hans Lindner Stiftung

Neues Zuhause im Baderdreieck
PARKWOHNSTIFT Tettenweis




Wir sind fur Sie da

Das erste Haus der Hans Lindner
Stiftung entstand 1993 in Arnstorf.
Das damalige Kreisalten- und

Pflegeheim wurde zum PARKWOHN-

STIFT und geniel3t mittlerweile
einen ausgezeichneten Ruf als
Mehrgenerationenhaus.

Das PARKWOHNSTIFT Tettenweis,
knapp 50 Kilometer vom PARK-
WOHNSTIFT Arnstorf entfernt, setzt
das bewahrte Konzept in der ehe-
maligen Benediktinerinnenabtei St.
Gertrud um. Dariiber wollen wir Sie
in dieser Broschiire informieren.

. Betreutes Wohnen im
PARKWOHNSTIFT

. Ambulanter Pflegedienst
.Zu Hause gut betreut”

. Tagespflege fiir Senioren
.oenTa”

Im Friihjahr 2019 hat der ambu-
lante Pflegedienst ,Zu Hause gut
betreut” seine Arbeit in der Region
aufgenommen und im Sommer 2020
haben die ersten Bewohner ihre
Appartements im Betreuten Wohnen
beziehen konnen. Die Tagespflege-
statte ,SenTa” rundet ab Herbst
2021 das Angebot ab.

Hans Lindner Stiftung

Die Stiftung widmet sich seit jeher
dem Zweck, Menschen zu unterstiit-
zen, die infolge ihres korperlichen,
geistigen oder seelischen Zustands
auf die Hilfe anderer angewiesen
sind. Das betrifft nicht nur die
Betreuung alter Menschen, sondern
auch die Forderung junger Menschen
in der Region: ihnen mit Rat und

Tat zur Seite zu stehen, sie bei der
Umsetzung ihrer Ideen und Zukunfts-
pléne zu begleiten und gemeinsam
neue Arbeitsplétze zu schaffen.

PARKWOHNSTIFT
Tettenweis

Im stiddstlichen Niederbayern, nur
sechs Kilometer vom Baderdreieck
entfernt, nahe der 6sterreichischen
Grenze, liegt Tettenweis — hier befin-
det sich am Gelénde des Klosters
St. Gertrud das neue PARKWOHN-
STIFT. Das historische Geb&ude der
Benediktinerinnen Abtei wurde als
PARKWOHNSTIFT Tettenweis einem
neuen Zweck zugefiihrt: Wohnen
und Betreuung im Alter an einem
zentralen Ort der Begegnung, wo
ein harmonisches Miteinander der
Generationen aktiv gelebt wird. Das
ehemalige Klostergebdude bietet
verschiedene, barrierefreie Raum-
konzepte im Betreuten Wohnen mit
einladendem Ambiente, kloster-
lichem Charme und hochwertiger
Ausstattung. Auch ein ambulanter
Pflegedienst fiir die Betreuung zu
Hause in den eigenen vier Wan-
den kann in Anspruch genommen
werden.
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Die wunderschonen Prachtrdume
des Klosters bleiben in ihrem beson-
deren Ambiente erhalten und bieten
den Gasten und Bewohnern einen
stilvollen Rahmen zum Generatio-
nenaustausch. Das angeschlossene
Kloster-Café mit Terrasse im Innen-
hof ist fir Bewohner, Angehdrige,
Besucher und Ausflugsgéste mitten
im Baderdreieck ein besonderer
Treffpunkt. Zudem betreibt das Klos-
ter-Café eine eigene Kiiche, die die
Bewohner mit Mahlzeiten versorgt
und auch Gaste bekocht.
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Kurze Wege vereinfachen den Alltag
und Sie kdnnen Termine direkt im
Haus erledigen. In den Praxisrdaumen
sind verschiedene Kooperations-
partner wie z. B. Friseur, Postfiliale
oder Bank fest angesiedelt oder

zu festgelegten Servicezeiten vor
Ort. Eine Apotheke aus der naheren
Umgebung und ein Sanitatshaus
bieten einen Lieferservice an. Im Ort
Tettenweis befinden sich aulRerdem
eine Allgemeinarzt- und Zahnarzt-
praxis sowie Physiotherapiepraxen.

o

i

——

Auf einer Gesamtflache von

38.000 m? liegt das Klosterareal
sanft eingebettet in eine Parkland-
schaft, welche ganz im Stil des Kon-
zepts fiir alle Generationen gedffnet
ist, um den Austausch zu férdern.
Hier genielRen Sie Natur pur.

So viel Selbststandigkeit wie
moglich, so viel Pflege und
Betreuung wie nétig

Wir legen Wert darauf, dass unsere
Bewohner und die zu betreuenden
Menschen zu Hause so gut wie
mdglich in ihrer Selbstbestimmt-
heit unterstiitzt werden. Oberste
Pramisse fiir das ausgebildete
Pflegepersonal ist dabei ein flirsorg-
licher und professioneller Umgang
sowie die bestmdgliche Versorgung
und Betreuung. Zusatzlich besteht
eine aktive Zusammenarbeit mit
akademischen Aushildungsstatten,
die es uns ermdglichen, Erkenntnisse
aus der Pflegewissenschaft schnell
in der taglichen Praxis umzusetzen
und einen Pflegestandard auf hohem
Niveau anzubieten.



Betreutes Wohnen
Im PARKWOHNSTIFT

Ein- bzw. Zweizimmerappartements mit Wohnflachen von
25 bis 70 m? stehen lhnen fiir die alleinige Nutzung oder
als Doppelappartement zur Verfiigung. Sollte irgendwann
vermehrt Hilfe und Unterstiitzung notwendig werden, ist
es auch weiterhin mdglich, im gewahlten Appartement
zu wohnen.

Die meisten Wohneinheiten befinden sich im histori-
schen Klostergebdude. Diese sind mit Balkon ausgestat-
tet, einige mit franzésischem Balkon. Weitere sind in den
drei Appartementhausern, die alle {iber eine grolziigige
Terrasse verfiigen. Kiiche, Bad mit Dusche und ein
Einbaugarderobenschrank zahlen zur Grundausstattung
aller Wohneinheiten. Um eine vertraute Umgebung

zu schaffen, werden diese mit Ihren eigenen Mobeln
eingerichtet. Der Alterssitz soll so gestaltet werden,
dass Sie sich dort wohlfiihlen und gewohnte Dinge um
sich haben.

Oftmals ben6tigt man mehr Stauraum als die Wohnein-
heiten bieten. Fiir ausreichend Platz sorgen Kellerabteile,
die bei Bedarf genutzt werden konnen. Fiir Bewohner,
die noch sehr mobil sind und ein eigenes Auto besitzen,
stehen Garagen zur Verfiigung.

Fur die Bewohner gibt es auch einen eigenen Wasch-
und Trockenraum, der jederzeit genutzt werden kann.
Dieser ist teilweise mit Maschinen vom Haus ausgestat-
tet, es besteht aber auch die Mdglichkeit, die eigenen
Maschinen aufzustellen. Sollten Sie sich nicht mehr
selbst um die Wésche kiimmern kénnen oder wollen,
nehmen wir [hnen das in der hauseigenen Wéscherei
gerne ab.

Damit keine Langeweile auftkommt, kann das abwechs-
lungsreiche Angebot an Aktivitdten und Einrichtungen
genutzt werden. Natirlich sind auch Familie und Freunde
im PARKWOHNSTIFT immer herzlich willkommen und
werden in die alltdglichen Aktivitaten, bei Feiern und
Veranstaltungen mit eingebunden.

. Barrierefreie Ein- oder Zweizimmerwohnungen in ver-
schiedenen Grundrissvarianten teilweise mit Terrasse,
Balkon oder franzésischem Balkon

. Komfortable Ausstattung: Kiiche, Bad mit Dusche, Ein-
baugarderobenschrank, eigene Anschliisse fiir Telefon,
Fernsehen und Internet

. Private Adresse und Briefkasten

. Hauswirtschaftliche, pflegerische oder soziale
Betreuung (nach Bedarf)

. 24 h Notrufanlage

« Notfallversorgung

. Hausmeisterservice

« Mahlzeitenservice

Gerne kdnnen Sie sich vor Ort ein Bild von unserem Haus
bei einer Besichtigung machen. Hier ergeben sich meist
Fragen, die wir gerne beantworten. Besuchen Sie uns
einfach. Sie sind uns herzlich willkommen.

Sollten Sie das PARKWOHNSTIFT bereits in Betracht
ziehen, konnen Sie sich lhre eigenen Eindriicke durch
ein paar Tage in unserem Haus bilden. Daher bieten wir
lhnen die Mdglichkeit, bei uns Probe zu wohnen.



Grundrissbeispiele
far Appartements im Betreuten WWohnen
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Ambulanter
Pflegedienst

N
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Selbst kleine Handgriffe werden im Alter oft zu grolRen
Herausforderungen. Daher betreut unser ambulanter
Pflegedienst im Umkreis von 15 Kilometern sowohl pfle-
gebeddirftige als auch riistige Senioren in ihren eigenen
vier Wanden. Natrlich stehen wir den Angehérigen zur

Seite, wenn diese Unterstiitzung benétigen. Wir wissen,

wie fordernd die Betreuung eines alten Menschen sein
kann und springen zeitweise gerne fiir pflegende Ange-
horige ein, wenn diese eine Pause bendtigen.

Das Angebot umfasst dabei folgende Punkte:

« Grund-/Korperpflege

. Medizinische Behandlungspflege

« Unterstiitzung bei der Haushaltsfiihrung

« Mobiler Mentiservice (Mittagstisch)

. Hausnotruf

. Zuséatzliche Betreuungsleistungen

. Pflegeberatung in Bezug auf das
Pflegeversicherungsgesetz

. Freizeitangebote und Aktivitaten in Kooperation mit
dem PARKWOHNSTIFT

Tagespflegestatte
flr Senioren

SenTa Tettenweis

Die als ,SenTa” bekannt gewordenen Seniorentages-
statten in Arnstorf und Eichendorf werden gut angenom-
men und sind ein beliebter Treffpunkt fiir dltere Men-
schen. Diese wohnortnahe Einrichtung bietet Senioren
die Maglichkeit, in wohnlicher, familidrer Atmosphare
aufgenommen zu werden und den Tag in der Gemein-
schaft mit anderen zu verbringen.

SenTa Tettenweis wird ab Herbst 2021 den Menschen in
der ndheren Umgebung Abwechslung vom Alltag bieten
und so zu einem Ort des Austauschs werden.




Gemeinsam
aktiv

Fir eine aktive Freizeitgestaltung, gesunde Bewe-
gungsangebote, aber auch fiir Platze der Ruhe und
Entspannung finden Sie bei uns Mdglichkeiten, sowoh!
im PARKWOHNSTIFT als auch in unserer wunderschénen
Parkanlage. Unternehmungen fiir Interessensgemein-
schaften zaéhlen bei uns ebenso zu den geselligen Hohe-
punkten, wie regelmaRige Veranstaltungen, die uns das
ganze Jahr hindurch begleiten. Ob Konzerte, Ausfliige in
die benachbarten Kurorte, zum Bummeln ins nahe gele-
gene Osterreich nach Scharding oder ein Café-Ausflug
nach Passau — hier ist fiir jeden etwas dabei.

Nutzen Sie gerne auch jederzeit unsere Einrichtungen:

. Gute Stube (Gemeinschaftsraum fiir Spieleabende etc.)
. Kloster-Café (6ffentlich)

. Festsaal

. Bibliothek (ab Herbst 2021)

. Kirche

. Kegelbahn (ab Herbst 2021)

. Brunnen

. Spazierwege im Park

Begegnungsstatte
fr Jung und Alt

In der Zeit nach dem Ersten Weltkrieg wiinschten sich
die Mitter in Tettenweis eine Betreuung fiir ihre Kinder
und traten mit diesem Anliegen an das Kloster heran.
Die Abtissin nahm sich dem Anliegen an, lieR Raume
herrichten und so wurde 1927 der Kindergarten St.
Gertrud im Kloster Tettenweis ins Leben gerufen.

In kleinen Gruppen werden die Kinder bis zum Eintritt in
die Grundschule betreut. Seit 2011 bietet der Kindergar-
ten auch Krippenplatze fiir die ganz Kleinen an.

Spielerisch werden den Kindern soziale Fahigkeiten und
ethische Werte vermittelt sowie altersgerecht korperli-
che und geistige Grundkenntnisse entwickelt.

Der Garten ist Treffpunkt von Bewohnern und den jungen
Nachbarn und kann fiir gemeinsame Aktivitdten sowie
regelmaRige Begegnungen genutzt werden.




Die Geschichte

Bereits 2003 begegnete Bernarda Schmidt, die Abtissin der Tettenweiser
Benediktinerinnen-Abtei St. Gertrud, bei einem Vortragsabend im Kloster
Asbach Hans Lindner. An das Gesprdach mit dem Griinder der Hans Lindner
Stiftung erinnerte sich Mutter Bernarda 14 Jahre spater gut als es galt, iber
die Zukunft des Klosters zu entscheiden. Die seit 1899 existierende Abtei in

Tettenweis war fiir die verbliebenen neun Schwestern viel zu gro geworden.

So war es fiir die Ordensgemeinschaft unabdingbar, nach einer Losung zu
suchen, die den Fortbestand des Klosters und des Kindergartens sichert.

Gemeinsam mit der Hans Lindner Stiftung wollte man das historische
Gebdude und seine Griinflachen einem neuen Zweck zufiihren, um so seine
Zukunft zu sichern. Rasch stand fest, das Klosterareal in ein Seniorenzentrum
zu verwandeln, ganz nach dem Vorbild des PARKWOHNSTIFTS Arnstorf. Der
Kindergarten St. Gertrud wird unter der gemeinsamen Trdgerschaft der Abtei
und der Stiftung weitergefiihrt. Die Schwesterngemeinschaft selbst bewohnt
nur noch einen kleinen, abgetrennten Teil des Gebdudes und nutzt diesen als
eigenen Konvent.
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Verantwortung
mit Herz und Verstand

Wir sorgen fiir Ihr Wohlbefinden und mdchten Sie als Teil der Gemeinschaft
willkommen heilen. Um auf lhren individuellen Lebensstil, lhre Wiinsche
und Bediirfnisse sowie lhre Fahigkeiten und Einschrankungen konkret
eingehen zu kdnnen, wollen wir Sie und lhre Familie besser kennenlernen.
Gerne beraten wir Sie auch beziiglich der erforderlichen Malinahmen

und im Hinblick auf eine mdgliche Kosteniibernahme im Rahmen des
Pflegeversicherungsgesetzes.

Sie sind jederzeit herzlich willkommen, sich ein Bild von unserem Haus zu
machen. Haben Sie keine Scheu, auch wenn Sie sich eigentlich noch ,,jung”
flihlen. Die Entscheidung, in welcher Art der Lebensabend verbracht werden
will, sollte in einem langsamen und ruhigen Prozess ohne Druck getroffen
werden. Vereinbaren Sie gerne vorab einen Termin, damit wir detailliert Giber
lhre Wiinsche sprechen kdnnen.

Rufen Sie uns an unter der Telefonnummer +49 8534 9690-0
oder schreiben Sie uns eine E-Mail an info@parkwohnstift.com
Wir nehmen uns gerne Zeit fiir Sie.

Herzliche Grille

Maria Aigner und Helmut Schaitl
Geschaftsleitung




PARKWOHNSTIFT Tettenwels —
Besuchen Sie uns inmitten des Baderdreiecks

F Bad Griesbhach

im Rottal F
F EIE

. Ruhstorf
Tettenweis uhstorf

an der Rott

Bad Grieshach
[ Therme

F Bayerbach

Pocking ﬂ

F KéRlarn
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Bad Fiissing

F Rotthalmiinster

[® Kirchham

PARKWOHNSTIFT Arnstorf GmbH

Hauptsitz: Standort:

PARKWOHNSTIFT Arnstorf PARKWOHNSTIFT Tettenweis
Schonauer Stralle 19 HauptstralRe 2

94424 Amstorf 94167 Tettenweis
Deutschland Deutschland

Telefon +49 8723 303-0 Telefon +49 8534 9690-0
info@parkwohnstift.com info@parkwohnstift.com

www.parkwohnstift.com www.parkwohnstift.com





